Regler:
man skal lave mad pa et stormkakken (ikke pa bal)
en gang hver maned i tolv sammenhangende
maneder, altsa inden for et helt ar. Hvert maltid
skal indeholde, to elementer f.eks. bagning,
stegning, kogning og hvad man nu ellers kan finde
pa. Dog er kravet, at man inden for det ar har
prevet at bage, at koge og at stege.
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